
2.3. ÑÈÑÒÅÌÛ ÎÒÎÏËÅÍÈß ÏÎËÎÌ  
 

2.3.1. Ïðåèìóùåñòâà ÑÎÏ. 
 

· Ñèñòåìû îòîïëåíèÿ ïîëîì (ÑÎÏ) áóðíî ðàçâèâàþòñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû è ñìîãëè çàâåâàòü 
âñåîáùåå ïðèçíàíèå êàê èäåàëüíûå ñèñòåìû îòîïëåíèÿ. Ñèñòåìû îòîïëåíèÿ ïîëîì íà 
îñíîâàíèè òåõíîëîãèè ôèðìû “HENCO” íàèëó÷øèì îáðàçîì îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì 
ïðåäúÿâëÿåìûì ê ñîâðåìåííûì ñèñòåìàì îòîïëåíèÿ. 

· Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ýíåðãîñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé äëÿ ïðîèçâîäñòâà òåïëà ïðè 
èñïîëüçîâàíèè íèçêîòåìïåðàòóðíûõ íàãðåâàòåëåé ïðèâîäèò ê çàìåòíîé ýêîíîìèè ýíåðãèè. 
Íèêàêîé äðóãîé òèï îòîïëåíèÿ êðîìå îòîïëåíèÿ ïîëîì íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü ñòîëü 
âûñîêèé óðîâåíü êîìôîðòà, ýñòåòèêè è ýêîíîìèè ýíåðãèè â ñî÷åòàíèè ñ ïðàêòè÷åñêè 
íåîãðàíè÷åííûì ñðîêîì ñëóæáû. 

· Ñóõèå àðãóìåíòû ìîãóò ãîâîðèòü î ìíîãîì. ÑÎÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàäèàòîðíûìè èëè 
êîíâåêòîðíûìè ñèñòåìàìè, ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü îò 25% äî 40% ýêñïëóàòàöèîííûõ ðàñõîäîâ. 
Êîíêðåòíàÿ âåëè÷èíà çàâèñèò îò ïðîåêòíûõ ðåøåíèé äîìà è êâàëèôèêàöèè ïðîåêòèðîâùèêà. 

· Íå îòðèöàÿ âàæíîñòè ñòðåìëåíèÿ ðàçðàáîò÷èêîâ ýíåðãîñèñòåì ê ïîâûøåíèþ èõ ýêîíîìè÷íîñòè 
è ýêîëîãè÷íîñòè, íåîáõîäèìî âñå æå óòî÷íèòü, ÷òî ãëàâíîé èäååé ñèñòåì îòîïëåíèÿ ïîëîì áûëî 
ñîçäàíèå ìàêñèìàëüíî óäîáíîé äëÿ ÷åëîâåêà ñðåäû. Òåìïåðàòóðíûé êîìôîðò äëÿ ÷åëîâåêà 
äîñòèãàåòñÿ ïîääåðæàíèåì òåïëîâîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó âûäåëÿåìûì åãî îðãàíèçìîì 
êîëè÷åñòâîì òåïëà â îêðóæàþùóþ ñðåäó è òåïëîîòäà÷åé ñèñòåìû îòîïëåíèÿ. 

· Íà îñíîâàíèè òåïëîôèçè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé òåëà ÷åëîâåêà áûëà ïîñòðîåíà èäåàëüíàÿ 
êðèâàÿ ðàñïðåäåëåíèÿ òåìïåðàòóðû ïî âûñîòå ïîìåùåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìàêñèìàëüíîìó 
òåïëîâîìó êîìôîðòó. Ñðàâíåíèå ãðàôèêîâ ðàñïðåäåëåíèÿ òåìïåðàòóð ïðè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ 
îòîïëåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî òåìïåðàòóðíûé ãðàôèê ñèñòåì îòîïëåíèÿ ïîëîì íàèáîëåå áëèçêî 
ïîäõîäèò ê èäåàëüíîé êðèâîé. ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè îòîïëåíèÿ. 

 

 
Ðèñóíîê 2.3.1. Èäåàëüíàÿ êðèâàÿ, à òàêæå ïîëà è ðàäèàòîðîâ 

 
· Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ïðè âûáîðå ñèñòåì îòîïëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ çäîðîâüå è ãèãèåíà. Â 

ñëó÷àå îòîïëåíèÿ ïîëîì òåïëîîáìåí èäåò ïðåèìóùåñòâåííî ïóòåì ïàññèâíîãî èçëó÷åíèÿ 
òåïëà, ÷òî ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àåò öèðêóëÿöèþ ïûëè, õàðàêòåðíóþ äëÿ ñèñòåì ñ ìîùíûìè 
êîíâåêöèîííûìè ïîòîêàìè (â ÷àñòíîñòè, îòîïëåíèå ðàäèàòîðàìè è êîíâåêòîðàìè). Êðîìå òîãî, 
ïîäîãðåâ ïîâåðõíîñòè ïîëà óíè÷òîæàåò ïèòàòåëüíóþ ñðåäó äëÿ áàêòåðèé è ïûëåâûõ êëåùåé. 
Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìû îòîïëåíèÿ ïîëîì “HENCO” â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáñòâóþò 
ñîçäàíèþ ôèçèîëîãè÷åñêè áëàãîïðèÿòíîãî è ãèãèåíè÷åñêè áåçîïàñíîãî êëèìàòà â ïîìåùåíèè. 



 
 

Ðèñ 2.3.2 
 

· Íåëüçÿ íå êîñíóòüñÿ ýñòåòè÷åñêîé ñòîðîíû âîïðîñà. Î÷åâèäíûì ïðåèìóùåñòâîì îòîïëåíèÿ 
ïîëîì ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå âèäèìûõ íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ, ñíèìàþùåå âñÿ÷åñêèå 
îãðàíè÷åíèÿ ñî ñòèëåâûõ ðåøåíèé èíòåðüåðà. 

· Î÷åíü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðåáåíîê, íèêîãäà íå ïîëó÷èò íåïðèÿòíîñòåé èëè îæîãà, ÷òî ìîæåò 
ñëó÷èòüñÿ ïðè êàñàíèè î ðàäèàòîð, èëè êîíâåêòîð. 

 
 

2.3.2. Êîíñòðóêöèÿ òåïëîãî ïîëà 
 

Íàãðåâàòåëüíûì ýëåìåíòîì â ñèñòåìå îòîïëåíèÿ ïîëîì ÿâëÿåòñÿ òåðìè÷åñêè 
èçîëèðîâàííàÿ îò íåýôôåêòèâíûõ óòå÷åê òåïëà (âíèç è â ñòîðîíû), êàê ïðàâèëî, áåòîííàÿ 
ïëàñòèíà, íàãðåâàåìàÿ âìîíòèðîâàííûì â íåå çìååâèêîì, â êîòîðîì öèðêóëèðóåò ãîðÿ÷èé 
òåïëîíîñèòåëü. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû êîíñòðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ òàêîãî íàãðåâàòåëÿ, 
ìû ðàññìîòðèì íàèáîëåå ïîïóëÿðíûé èç íèõ. Åãî ñëîèñòàÿ ñòðóêòóðà ïðåäñòàâëåíà íà ñõåìå. 
Ïàðàìåòðàìè íàãðåâàòåëÿ ÿâëÿþòñÿ: 

· ïîëíàÿ òåïëîâàÿ ìîùíîñòü (òåïëîâîé ïîòîê)Q , Âò 
· óäåëüíàÿ òåïëîâàÿ ìîùíîñòü (ïëîòíîñòü òåïëîâîãî ïîòîêà) q (òåïëîâàÿ ìîùíîñòü, 

ðàçâèâàåìàÿ åäèíèöåé ïëîùàäè íàãðåâàòåëÿ), Âò/ì
2
. 

· ïîëåçíàÿ ïëîùàäü Fp (ýôôåêòèâíàÿ ïëîùàäü çîíû, çàíèìàåìîé çìååâèêîì), ì
2 
. 

Q= q´Fp 
· òåìïåðàòóðà ïîâåðõíîñòè ïîëà (ïîêðûòèÿ) tp, °C . 
· òåìïåðàòóðà òåïëîíîñèòåëÿ (ñðåäíÿÿ) t, °C. 
· ìîíòàæíîå ðàññòîÿíèå b , ì. 
· äëèíà çìååâèêà L , ì . 

Äîïóñòèìûå òåìïåðàòóðû ïîâåðõíîñòè ïîëîâ tp ïðè îòîïëåíèè ïîëîì çàâèñÿò îò îáóâè, 
ïîêðûòèÿ ïîëà, ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ïîìåùåíèÿ, à òàêæå îò àêòèâíîñòè è âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ 
ëþäåé â ïîìåùåíèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îïðåäåëåíû ìàêñèìàëüíûå äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ äëÿ 
òåìïåðàòóðû ïîâåðõíîñòè ïîëà: 

· äëÿ îáëàñòåé ïîñòîÿííîãî ïðåáûâàíèÿ ëþäåé â æèëûõ ëèáî ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèÿõ: 
     tp=29 - 31°Ñ 

· äëÿ âàííûõ êîìíàò: tp=33°Ñ 
· äëÿ ó÷àñòêîâ, ïðèëåãàþùèõ ê âíåøíèì ñòåíàì: tp=35°Ñ 

Äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîé òåìïåðàòóðû ïîâåðõíîñòè îáóñëàâëèâàåòñÿ âåëè÷èíàìè b è t, à 
òàêæå òåïëîâûì ñîïðîòèâëåíèåì ïîêðûòèÿ ïîëà Rl. 
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1. Ñòåíà 
2. Øòóêàòóðêà 
3. Ïëèíòóñ 
4. Ýëàñòè÷íàÿ ùåëåâàÿ çàìàçêà 
5. Èçîëèðóþùèé ïëèíòóñ 
6. Ïîëèýòèëåíîâàÿ ïëåíêà 
7. Íàñòèë DIN 18560 
8. ßêîðíûé êðåïåæ 
9. Ìåòàëëîïëàñòèêîâàÿ òðóáà 16õ2 
10. Òåðìîèçîëèðóþùèé íàñòèë 
11. Íåñóùèé íàñòèë 
12. Ðàñòâîð äëÿ òîíêîãî íàñòèëà 
13. Òîíêèé íàñòèë (Ïîêðûòèå) 

 
Ðèñóíîê 2.3.3. Êîíñòðóêöèÿ ïîëà îòîïëåíèÿ â ðàçðåçå 



 
1. Êîìïåíñèðóþùèé øîâ èç ïåíîïîëèýòèëåíîâîé ëåíòû 
2. Ìåòàëëîïëàñòèêîâàÿ òðóáà 16õ2 
3. Çàùèòíàÿ ãîôðèðîâàííàÿ òðóáà 
4. Ýëàñòè÷íàÿ ùåëåâàÿ çàìàçêà5 
5. Íàñòèë DIN 18560 
6. Êàôåëü 
7. Ðàñòâîð äëÿ òîíêîãî íàñòèëà 
8. Òåðìîèçîëèðóþùèé íàñòèë 
9. Íåñóùèé íàñòèë 

 
Ðèñóíîê 2.3.4. Êîíñòðóêöèÿ êîìïåíñàöèîííîãî øâà â ðàçðåçå 
 
 

Êîìïåíñàöèÿ äâèæåíèÿ ñòÿæêè 
 

Â ëþáîé ïëàñòèíå îòîïëåíèÿ âîçíèêàþò äâèæåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ïðåèìóùåñòâåííî èç 
çà óñàäêè è òåìïåðàòóðíûõ óäëèíåíèé. Ýòè äâèæåíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â 
íàïðàâëåíèè îñíîâíîãî óäëèíåíèÿ ïîëà ò.å. â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. 

Ïîÿâëåíèÿ íåêîíòðîëèðóåìûõ òðåùèí è âûïÿ÷èâàíèé, âîçíèêàþùèõ â ñòÿæêå â ðåçóëüòàòå 
òàêèõ äâèæåíèé, ìîæíî èçáåæàòü ïóòåì îãðàíè÷åíèÿ ïëîùàäè ñòÿæêè è ïðàâèëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ 
ñïåöèàëüíûõ ðàçäåëèòåëüíûõ øâîâ. 

Óäëèíåíèå, âûçâàííîå èçìåíåíèåì òåìïåðàòóðû, ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå: 
 

Äl=á õ l õ Ät 
Ãäå á – êîýôôèöèåíò ëèíåéíîãî ðàñøèðåíèÿ, K

-1
 

       l – íà÷àëüíàÿ äëèíà ïëèòû, êîòîðûé ìîæåò ïðåòåðïåòü óäëèíåíèå, ì 
       Ät – ðàçíèöà òåìïåðàòóðû ðàáîòû è òåìïåðàòóðû ïðè ìîíòàæå, K 
 á=1.1 õ10-5 

 
Êîìïåíñàöèþ òåìïåðàòóðíûõ óäëèíåíèé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íà ñòàäèè ïðîåêòèðîâàíèÿ. 
Íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî ñîñòàâèòü ïëàí ðàñïîëîæåíèÿ ùâîâ. 



 
 

 
 
                                    Ðèñ 2.3.5. Äåôîðìàöèîííûé øîâ 
 
Ðàñïîëîæåíèå øâîâ 

· Ïî êðàÿì ñòÿæêè äëÿ êîìïåíñàöèè ðàñøèðåíèÿ. 
· Äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ïëîùàäè, çàíèìàåìîé ñòÿæêîé (íå áîëåå 40 ì2; ìàêñèìàëüíàÿ 

äëèííà ñòîðîíû 8 ì; ñîîòíîøåíèå ñòîðîí a/b > ½). 
· Íàä äåôîðìàöèîííûìè øâàìè íåñóùèõ êîíñòðóêöèé. 
· Â äâåðíûõ ïðîåìàõ. 
· Ïðè ñëîæíîé êîíôèãóðàöèè ïîëà. 

 
Íåïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå è óñòðîéñòâî øâîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé 

ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ äåôåêòîâ ñòÿæêè. 
 
 

 
 
 

Ðèñ 2.3.6. Óñòðîéñòâî øâîâ â êîíñòðóêöèè ïîëà 
 

Íåîáõîäèìî ñîãëàñîâàòü ñõåìó óêëàäêè è ðàñïîëîæåíèå ñòÿæåê: 
· Êîíòóð äîëæåí áûòü óëîæåí òàê ÷òîáû òðóáû íå ïåðåñåêàëè äåôîðìàöèîííûå øâû. 
· Òîëüêî ïîäâîäÿùèå òðóáû ìîãóò ïåðåñåêàòü äåôîðìàöèîííûå øâû. 
· Â ìåñòàõ ïåðåñå÷åíèÿ òðóáû ñî øâîì åå íåîáõîäèìî óêëàäûâàòü â çàùèòíîé 

ãîôðèðîâàííîé òðóáå ïî 20 ñì îò øâà ñ êàæäîé ñòîðîíû. 
· Ïðè èñïîëüçîâàíèè òâåðäûõ ïîêðûòèé äëÿ ïîëà, íàïðèìåð êåðàìè÷åñêîé ïëèòêè øîâ 

äîëæåí ïîäíèìàòüñÿ äî ïîâåðõíîñòè ïîëà. 



Òèïû óêëàäêè çìååâèêîâ. 
 

· Êîíôèãóðàöèè çìååâèêîâ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà îñíîâíûõ òèïà: çèãçàãîîáðàçíûå è 
ñïèðàëåâèäíûå çìååâèêè. Ðàçóìååòñÿ, âîçìîæíû ëþáûå èõ ñî÷åòàíèÿ. Êàæäûé èç äâóõ òèïîâ 
èìååò ñâîè õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè. 

· Ïðè ñïèðàëåâèäíîé óêëàäêå òðóáû ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè íàïðàâëåíèÿìè ïîòîêîâ ÷åðåäóþòñÿ, 
ïðè÷åì íàèáîëåå ãîðÿ÷èé ó÷àñòîê òðóáû ñîñåäñòâóåò ñ íàèáîëåå õîëîäíûì. Âîçíèêàþùåå ïðè 
ýòîì òåðìè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ïðèâîäèò ê ðàâíîìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ òåìïåðàòóðû è 
ðàâíîìåðíîé ïåðåäà÷å òåïëîâîé ìîùíîñòè. Ñïèðàëåâèäíàÿ óêëàäêà íå ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà  
â çîíàõ, èìåþùèõ ëèíåéíûé óêëîí. Ïðè íåïðàâèëüíîì ðàñ÷åòå, åñëè äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî 
íàïîëüíîãî ïîêðûòèÿ, ðàññòîÿíèå ìåæäó âèòêàìè áîëüøå òðåáóåìîãî, âî-ïåðâûõ, ìîùíîñòü 
íàãðåâàòåëÿ áóäåò íåäîñòàòî÷íîé, à âî-âòîðûõ, áóäåò íàáëþäàòüñÿ ýôôåêò ïîëîñàòîãî ïîëà: 
ïîëîñà òåïëîãî ïîëà, ïîëîñà õîëîäíîãî. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî êðîìå ïðî÷åãî 
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà íàïîëüíîì ïîêðûòèè. Åñëè ñëåäñòâèåì íåïðàâèëüíîãî ðàñ÷åòà 
ÿâèëîñü óìåíüøåíèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó âèòêàìè, ýòî ñóùåñòâåííî ñêàæåòñÿ íà ðàñõîäå 
ìàòåðèàëà. Ìîùíîñòü ïðè ýòîì íå âîçðàñòåò, òàê êàê âî-ïåðâûõ, îíà îãðàíè÷èâàåòñÿ 
òåðìîñòàòèêîé, à âî-âòîðûõ, ïðè øàãå óêëàäêè ìåíåå 100 mm ïðîÿâëÿåòñÿ ýôôåêò òåïëîâîãî 
ìîñòà è òåìïåðàòóðà ïîäà÷è áóäåò ñðàâíèìà ñ òåìïåðàòóðîé íà âûõîäå èç çìååâèêà. 

 

b/2 [m]

b [m]b [m]

 
 

Ðèñ 2.3.7. 
· Ïðè çèãçàãîîáðàçíîé óêëàäêå ãîðÿ÷èé òåïëîíîñèòåëü ïîñòóïàåò â çìååâèê, êàê ïðàâèëî, ó 

âíåøíåé ñòåíû ïîìåùåíèÿ è íåïðåðûâíî îõëàæäàåòñÿ ïðè ïðîòåêàíèè ïî òðóáàì. Ïîýòîìó â 
ìåñòå ïîñòóïëåíèÿ òåïëîíîñèòåëÿ (íà÷àëå çìååâèêà) äîñòèãàåòñÿ áîëüøàÿ òåìïåðàòóðà 
ïîâåðõíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, áîëüøàÿ òåïëîîòäà÷à. Äàëåå âãëóáü ïîìåùåíèÿ âñëåäñòâèå 
îõëàæäåíèÿ òåïëîíîñèòåëÿ óìåíüøàåòñÿ òåìïåðàòóðà ïîâåðõíîñòè ïîëà è ïëîòíîñòü òåïëîâîãî 
ïîòîêà q. Äëÿ äîñòèæåíèÿ äîñòàòî÷íîé òåìïåðàòóðíîé ðàâíîìåðíîñòè, òðåáóåòñÿ ïîâûñèòü 
ñêîðîñòü òåïëîíîñèòåëÿ â çìååâèêå, ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå öèðêóëÿöèîííîãî 
íàñîñà ñ áîëüøåé ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ, ÷åì ïðè àíàëîãè÷íîì íàãðåâàòåëå ñî 
ñïèðàëåâèäíûìè çìååâèêàìè.  

· Âòîðîé âàæíîé îñîáåííîñòüþ çèãçàãîîáðàçíîé óêëàäêè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü åå ïðèìåíåíèÿ 
äëÿ îáîãðåâà íàêëîííûõ ó÷àñòêîâ (â ò.÷. ñòåí), ïðè ýòîì çèãçàãè äîëæíû áûòü ðàñïîëîæåíû 
ãîðèçîíòàëüíî ïåðïåíäèêóëÿðíî íàïðàâëåíèþ íàêëîíà ïîâåðõíîñòè, à ïîäâîäÿùèå òðóáû 
îòõîäèòü îò çîíû çìååâèêà ñ íàèâûñøèì óðîâíåì. 

 



>1.5%

Ãîðèçîíòàëüíûå ó÷àñòêè

 
 

Ðèñ 2.3.8. 
 
· Íå ñóùåñòâóåò èíûõ îãðàíè÷åíèé íà èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ óêëàäêè è èõ êîìáèíàöèé. 

Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïèðàëåâèäíàÿ óêëàäêà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé 
ââèäó áîëåå ðàâíîìåðíîãî ïðîãðåâà ïîëà è èñïîëüçîâàíèÿ ìåíåå ìîùíîãî íàñîñà. 

 
 
 

 
 

 
Ðèñ 2.3.9. Ðàñïðåäåëåíèå òåìïåðàòóðû ïðè ðàçíûõ òèïàõ óêëàäêè 



Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû óêëàäêè êîíòóðîâ îòîïëåíèÿ ïîëîì 

 
 

Çèãçàãîîáðàçíàÿ óêëàäêà  Ñïèðàëåâèäíàÿ óêëàäêà 

Ðèñ 2.3.10. 
 
 
 

 
 

 
Ðèñ 2.3.11. 

Ãðàíè÷íàÿ çîíà ïîëó÷åíà çà ñ÷åò îòäåëüíîãî 
ãðåþùåãî êîíòóðà ñ óïëîòíåííûìè âèòêàìè 

Ãðåþùèé  êîíòóð óëîæåí ñïèðàëüþ ñ áîëüøåé 
ïëîòíîñòüþ ó âíåøíèõ ñòåí 



 
 

 

Ðèñ 2.3.12. 
Ãðàíè÷íàÿ çîíà ïîëó÷åíà çà ñ÷åò 

òîãî æå êîíòóðà 
 



2.3.3. Òåõíîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ. 
 

Òðåáîâàíèÿ ê íåñóùåìó íàñòèëó 
 

Íåñóùèé íàñòèë äîëæåí óäîâëåòâîðÿòü ñòàòè÷åñêèì è äèíàìè÷åñêèì óñëîâèÿì íàãðóçêè, 
çàâèñÿùåé îò èñïîëüçîâàíèÿ ïîìåùåíèÿ. Âûñîòà ðàñïîëîæåíèÿ è ðîâíîñòü ïîâåðõíîñòè íåñóùåãî 
íàñòèëà äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü äîïóñêàì íåðîâíîñòè òðåáîâàíèé DIN18202 “Äîïóñêè ïðè 
ñòðîèòåëüñòâå”. Ñîãëàñíî ýòèì òðåáîâàíèÿì â çàâèñèìîñòè îò ðàññòîÿíèÿ ìåæäó òî÷êàìè 
èçìåðåíèÿ äîïóñòèìû äîïóñêè íåðîâíîñòè ïîâåðõíîñòè. Äîïóñê íåðîâíîñòè ïî ïëîùàäè, 
çàíèìàåìîé îäíèì çìååâèêîì íå äîëæåí ïðåâûøàòü ±5 mm. Ïðè íàðóøåíèè äàííîãî òðåáîâàíèÿ 
ìîæåò âîçíèêíóòü ïðîáëåìà íå òîëüêî ñ çàïóñêîì äàííîãî ó÷àñòêà ÑÎÏ, íî è ñ åãî ïîñëåäóþùåé 
ðàáîòîé. 

Ïðè íåïðàâèëüíîì ìîíòàæå èëè íåäîñòàòî÷íî ðîâíîé ïîâåðõíîñòè íåñóùåãî ïîëà 
íåêîòîðûå ó÷àñòêè òðóáû çìååâèêà ìîãóò îêàçàòüñÿ âûïóêëûìè ââåðõ. Ñêàïëèâàþùèåñÿ â òàêèõ 
ìåñòàõ ãàçû ñîçäàþò ãàçîâûå ïðîáêè, ðåçêî óâåëè÷èâàþùèå ãèäðàâëè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå 
îòîïèòåëüíîãî êîíòóðà è ñíèæàþùèå òåïëîîòäà÷ó òðóáû â ýòèõ çîíàõ. Ãàçîâûå ïðîáêè ìîãóò ñòàòü 
ïðè÷èíîé ïîëíîé îñòàíîâêè ïîòîêà â çìååâèêå, åñëè âîçíèêàþùåå â êîíòóðå ïàäåíèå äàâëåíèÿ 
ïðåâûñèò ðàñïîëàãàåìûé íàïîð. Ñïîñîáû è ðåêîìåíäàöèè ïî óäàëåíèþ âîçäóõà èç ñèñòåì 
îòîïëåíèÿ ïðè çàïóñêå è ýêñïëóàòàöèè, ïðèâåäåíû íèæå â ïóíêòå “Ðåãóëèðîâêà è çàïóñê ñèñòåìû 
îòîïëåíèÿ ïîëîì”. 

A

A-A B-B

A

B

B

 
 

Ðèñ 2.3.13. 
 
Òðóáû è ýëåêòðîïðîâîäêà, êîòîðûå ðàçìåùåíû íà íåñóùåì íàñòèëå, äîëæíû áûòü 

çàêðåïëåíû. Çàòåì ñ ïîìîùüþ âûðàâíèâàþùåãî ñëîÿ ñëåäóåò ñîçäàòü ïëîñêóþ ãîðèçîíòàëüíóþ 
ïîâåðõíîñòü, òàê ÷òîáû áûëà âîçìîæíà óêëàäêà òåïëîèçîëèðóþùåãî ñëîÿ ïî âñåé ïëîùàäè. Äëÿ 
ýòîãî ñëåäóåò çàïëàíèðîâàòü òðåáóåìóþ êîíñòðóêöèîííóþ âûñîòó. Äëÿ âûðàâíèâàíèÿ óðîâíÿ ïîëà 
íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñûïó÷èå ìàòåðèàëû (êàê, íàïðèìåð, ñòðîèòåëüíûå îòõîäû èëè ïåñîê). Åñëè 
îòàïëèâàþùàÿ ïîëîì êîíñòðóêöèÿ äîëæíà ñîäåðæàòü çàìåòíûå óêëîíû (>1.5%), íàïðèìåð, â äóøå, 
òî ýòè óêëîíû ñëåäóåò èçãîòîâèòü â íåñóùåì íàñòèëå, ÷òîáû âûïîëíèòü òðåáîâàíèå ðàâíîìåðíîé 
òîëùèíû îòàïëèâàþùåãî íàñòèëà. Ïðè ýòîì óêëàäêà çìååâèêîâ äîëæíà áûòü âûïîëíåíà òàêèì 
îáðàçîì, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü èõ çàâîçäóøèâàíèÿ (ñì. Ðèñ. ). Çàçîðû ïîäâèæêè â 
íåñóùåì íàñòèëå (ñòðîèòåëüíûå çàçîðû) äîëæíû èìåòü îäèíàêîâóþ ïî âñåé ïðîòÿæåííîñòè 
øèðèíó, èìåòü î÷åð÷åííûå êàíòû è ïðîëåãàòü ïðÿìîëèíåéíî. Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûå ëèíåéíûå 
ðàçìåðû íå ðàçäåëåííûõ çàçîðàìè ïîäâèæêè ïëàñòèí ñîñòàâëÿþò 8m. Íåñóùèé ñëîé ïåðåä 
íàñòèëîì ñèñòåìû îòîïëåíèÿ ïîëîì äîëæåí áûòü ñóõèì.  

Óïëîòíåíèÿ ïðîòèâ êîíäåíñàòà è ãðóíòîâûõ âîä (ãèäðîèçîëÿöèÿ) äîëæíû áûòü ñïëàíèðîâàíû 
àðõèòåêòîðîì â ñîîòâåòñòâèè ñ DIN18195, è äîëæíû áûòü óñòàíîâëåíû ïåðåä íàñòèëîì ñèñòåìû 
îòîïëåíèÿ ïîëîì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè PVC-  ëèáî áèòóìîñîäåðæàùåé ãèäðîèçîëÿöèè ñëåäóåò ïîä 
òåðìîèçîëÿöèîííûå ïëàñòèíû èç æåñòêîãî ïåíîïîëèñòèðîëà (PS) íàñòåëèòü ðàçäåëÿþùèé ñëîé 
(íàïðèìåð, êàðòîí, ïîëèýòèëåíîâàÿ ïëåíêà) äëÿ ñíèæåíèÿ ðàçìÿã÷àþùåãî äåéñòâèÿ íà ýòè 
ïëàñòèíû. 



 
 

Òðåáîâàíèÿ ê èñïîëüçóåìûì ìàòåðèàëàì êîíñòðóêöèé ïîëà. 
Òðóáû 
Òðóáà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñëåäóþùèì òåõíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì: 

· Îòñóòñòâèå êèñëîðîäíîé äèôôóçèè 
· 100-ïðîöåíòíàÿ ãåðìåòè÷íîñòü 
· Êîýôôèöèåíò ëèíåéíîãî ðàñøèðåíèÿ ìåíüøå ëèáî ðàâåí 0,025 ìì/ìÊ 
· Ïîêàçàòåëü òåïëîïðîâîäíîñòè = 0,43 W/mk 
· Âîçìîæíîñòü èçãèáàíèÿ âðó÷íóþ 
· Èìåòü äîñòàòî÷íóþ äëèíó äëÿ óêëàäêè çìååâèêîâ íóæíîé äëèííû áåç åäèíîãî ñòûêà  
· Ñðîê ñëóæáû ïðè äàííûõ óñëîâèÿõ ýêñïëóàòàöèè äîëæåí áûòü ñîèçìåðèì ñ ñîêîì ñëóæáû 

âíóòðåííèõ êîíñòðóêöèé çäàíèÿ 
Äëÿ ýòèõ öåëåé êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîäõîäèò ìåòàëëîïëàñòèêîâàÿ òðóáà Henco. 
 
Êðåïåæ 
Òðóáà âíóòðè ïîëà äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ ñòðîãî ãîðèçîíòàëüíî è øàãîì ñîãëàñíî ðàñ÷åòó. 
Ïîýòîìó îíà äîëæíà áûòü ïðåäâàðèòåëüíî çàêðåïëåíà íà ïîâåðõíîñòè óòåïëÿþùåãî ñëîÿ. Äëÿ 
ýòèõ öåëåé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ÿêîðíûé êðåïåæ. 
Òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî ÿêîðíîãî êðåïåæà äëÿ òðóá ïðîïîðöèîíàëüíî äëèíå èñïîëüçóåìîé òðóáû ñ 
ó÷åòîì òîãî, ÷òî ñðåäíåå ðàññòîÿíèå ìåæäó òî÷êàìè çàêðåïëåíèÿ òðóáû ñîñòàâëÿåò 0.3 - 0.5 m. 
 
Òåðìîèçîëÿöèÿ 
Íàãðåâàòåëüíàÿ ïëàñòèíà äîëæíà áûòü òåïëîèçîëèðâàíà êàê ñî ñòîðîíû íåñóùåãî íàñòèëà, òàê è 
ïî âñåìó ïåðèìåòðó ñòåí. Ïðè ýòîì òîëùèíà ñëîÿ òåïëîèçîëÿöèè è åãî ïëîòíîñòü íå ìîæåò áûòü 
ìåíüøå îïðåäåëåííûõ âåëè÷èí.  
Â êà÷åñòâå òåðìîèçîëÿöèè ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïåíîïëàñò ïëîòíîñòüþ íå ìåíåå 25 kg/m3. 
Òîëùèíà èçîëèðóþùåãî ñëîÿ ñèñòåìû îòîïëåíèÿ ïîëîì, ìîíòèðóåìîé íà ãðóíòîâîì ïîëó èëè íàä 
íå îòàïëèâàåìûì ïîìåùåíèåì, äîëæíà áûòü íå ìåíåå 30 mm, íàä òåïëûì ïîìåùåíèåì,  íå 
ìåíåå 22 mm.  
Ïî âñåìó ïåðèìåòðó, ìåæäó íàãðåâàòåëüíîé ïëàñòèíîé è íàðóæíûìè è âíóòðåííèìè ñòåíàìè 
íåîáõîäèìî ïðîêëàäûâàòü ëèáî äåìïôåðíóþ ëåíòó, ëèáî òîíêîëèñòîâîé ïåíîïëàñò, äëÿ òîãî 
÷òîáû èñêëþ÷èòü îáðàçîâàíèå òåïëîâîãî ìîñòà ìåæäó ïëàñòèíîé è ñòåíàìè. 
 
Ïëàñòèôèêàòîð  
Îáû÷íûé ñîñòàâ áåòîíà íå ñîâñåì ïîäõîäèò äëÿ ñîçäàíèÿ ïëàñòèí îòîïëåíèÿ ïîëîì. Ïîýòîìó äëÿ 
óëó÷øåíèÿ åãî ìåõàíè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ñïåöèàëüíóþ ïðèñàäêó, 
ïëàñòèôèêàòîð. 

 

Íàïîëüíûå ïîêðûòèÿ 
 

· Â êà÷åñòâå ïîêðûòèé äëÿ ïîëîâ ñî ñìîíòèðîâàííîé ÑÎÏ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïëàñòèíû èç 
íàòóðàëüíîãî êàìíÿ è êåðàìè÷åñêèå ïëèòêè, òàê è òåêñòèëüíûå è ýëàñòè÷íûå ïîêðûòèÿ. Òàêæå 
âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ïàðêåòà. Ïðèìåíåíèå ïàðêåòà â ïîìåùåíèÿõ ñ îòîïëåíèåì ïîëîì 
òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ íîðìû âëàæíîñòè ïàðêåòà íà ìîìåíò óêëàäêè, íå ìåíåå 4%. Ñóùåñòâóåò 
ñïåöèàëüíûé òèï ïàðêåòà, èíæåíåðíûé. Îí ñîñòîèò èç ìåëêèõ ïëàñòèí, íà êîòîðûå íàêëååí 
ïàðêåò. 

· Ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ïðèìåíÿåìûå ìàòåðèàëû, îñîáåííî òåêñòèëüíûå 
ïîêðûòèÿ, áûëè îöåíåíû ïðîèçâîäèòåëåì êàê ïîäõîäÿùèå äëÿ ïîäîáíûõ ñèñòåì è èìåëè 
ñîîòâåòñòâóþùèå îáîçíà÷åíèÿ. Ïîëîâîå ïîêðûòèå ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ñëîåì, 
âëèÿþùèì íà òåïëîïåðåäà÷ó, ïîýòîìó â ñîîòâåòñòâèè ñ DIN4725 íåîáõîäèìî ïðîñëåäèòü, 
÷òîáû âåëè÷èíà òåïëîâîãî ñîïðîòèâëåíèÿ  ìàòåðèàëà  íå ïðåâûøàëà äîïóñòèìîãî çíà÷åíèÿ 
Rl=0.15 m2K/W.  

· Ïðèìåíåíèå äàííîãî êîíêðåòíîãî ìàòåðèàëà îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ñîãëàñîâàíî âî âðåìÿ 
ïðîåêòèðîâàíèÿ. 

· Òåêñòèëüíûå ïîëîâûå ïîêðûòèÿ, ëèíîëåóìû, ïîêðûòèÿ èç äåðåâà â ôîðìå ïàðêåòíîé äîñêè 
ëèáî ïàðêåòíûõ ïëàñòèí äîëæíû áûòü ïðèêëååíû ïî âñåé ïëîùàäè ïîäõîäÿùèì 
òåðìîóñòîé÷èâûì êëååì . Ýòî äàñò ãàðàíòèþ ïîëíîé îòäà÷è òåïëîâîé ìîùíîñòè ÑÎÏ. 

 



  

Ïèêòîãðàììû, îáîçíà÷àþùèå ïðèãîäíîñòü ïîêðûòèé äëÿ ïîëîâ îòîïëåíèÿ. 
 



3.3.4. ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌ ÎÒÎÏËÅÍÈß ÏÎËÎÌ 
 

Îñíîâîé ëþáîãî ðàñ÷åòà ñèñòåìû îòîïëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷åò òåïëîâûõ ïîòåðü ïîìåùåíèÿ, 
âûïîëíåííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè ìåòîäèêàìè. Îñíîâîé òàêîãî ðàñ÷åòà ÿâëÿþòñÿ: 
ìàñøòàáíûå ïëàíû ýòàæåé, âåðòèêàëüíûå ñå÷åíèÿ, äàííûå îá èñïîëüçîâàííûõ ìàòåðèàëàõ è 
ñòðîèòåëüíûõ êîíñòðóêöèÿõ, äàííûå î æåëàåìîé ëèáî ñîîòâåòñòâóþùåé ÑÍèÏ òåìïåðàòóðå âíóòðè 
ïîìåùåíèÿ è êëèìàòè÷åñêîé çîíå, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ çäàíèå, à òàêæå î íàëè÷èè è òåïëîâîé 
ìîùíîñòè äîïîëíèòåëüíûõ è ïàðàçèòíûõ èñòî÷íèêîâ òåïëà, åñëè èõ âëèÿíèå ñóùåñòâåííî. 
Äëÿ ðàñ÷åòà ñèñòåìû îòîïëåíèÿ ïîëîì äîïîëíèòåëüíî äîëæíû áûòü èçâåñòíû ïîëîâûå ïîêðûòèÿ è 
èõ òåïëîâûå ñîïðîòèâëåíèÿ Rl, ëèáî äëÿ ðàñ÷åòà ïðèíèìàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìàì 
òåïëîâîãî ñîïðîòèâëåíèÿ Rl=0.1 m2K/W äëÿ æèëûõ ïîìåùåíèé è Rl=0.0 m2K/W äëÿ âàííûõ 
êîìíàò. 
Âîçìîæíû ñëó÷àè, êîãäà ïðè íåäîñòàòî÷íîì óòåïëåíèè ïîìåùåíèÿ ëèáî ìàëîé ýôôåêòèâíîé 
ïëîùàäè âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî îòîïëåíèå ïîëîì íå ìîæåò ïîëíîñòüþ ïîêðûòü âñå òåïëîïîòåðè, è 
òðåáóåòñÿ óñòàíîâêà äîïîëíèòåëüíûõ íàãðåâàòåëåé. Îáû÷íî ýòî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì íîðì 
ïðîåêòèðîâàíèÿ èëè ñòðîèòåëüñòâà. Â ýòîé ñèòóàöèè ñèñòåìà îòîïëåíèÿ ïîëîì ðàáîòàåò 
ñîâìåñòíî ñ èíûìè èñòî÷íèêàìè òåïëà. Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå îòîïëåíèÿ ñòåí è ìåæêîìíàòíûõ 
ïåðåãîðîäîê, ÷òî ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. 
 
 

Âûáîð ìîíòàæíîãî ðàññòîÿíèÿ 
 

Ïîëó÷åííàÿ íà îñíîâàíèè òåïëîâîãî ðàñ÷åòà òðåáóåìàÿ ïîëíàÿ ìîùíîñòü ïîëîâîãî íàãðåâàòåëÿ 
(ðàâíàÿ òåïëîïîòåðÿì ïîìåùåíèÿ ëèáî ñîîòâåòñòâóþùåé èõ ÷àñòè ïðè íàëè÷èè äðóãèõ èñòî÷íèêîâ 
òåïëà) Q[W] ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîâåðõíîñòíîé ïëîòíîñòè òåïëîâîãî ïîòîêà 
q[W/m2]: 

q = Q/Fp 
,ãäå: 
Q [W] - ïîëíàÿ òåïëîâàÿ ìîùíîñòü (òåïëîâîé ïîòîê); 
q [W/m2] - óäåëüíàÿ òåïëîâàÿ ìîùíîñòü (ïëîòíîñòü òåïëîâîãî ïîòîêà); 
Fp [m

2
]  - ïîëåçíàÿ ïëîùàäü (ýôôåêòèâíàÿ ïëîùàäü çîíû, çàíèìàåìîé çìååâèêîì). 

Èñõîäÿ èç âûÿñíåííûõ ïëîòíîñòåé òåïëîâîãî ïîòîêà è òåïëîâûõ ñîïðîòèâëåíèé ïðèìåíÿåìûõ 
ïîêðûòèé ñëåäóåò ïî äèàãðàììàì ìîùíîñòè èëè àíàëîãè÷íûì òàáëèöàì  ðàññ÷èòàòü ìîíòàæíîå 
ðàññòîÿíèå ìåæäó òðóáêàìè b[m] äëÿ êàæäîãî çìååâèêà. 
Òåïëîîòäà÷à ñèñòåìû îòîïëåíèÿ ïîëà â ïîìåùåíèè ÿâëÿåòñÿ ñóììîé òåïëîâûõ ïîòîêîâ ÷àñòè÷íûõ 
çîí, êîòîðûå ìîãóò âêëþ÷àòü ðàçíûå çìååâèêè è èìåòü ðàçëè÷íûå ìîíòàæíûå ðàññòîÿíèÿ è 
ïëîòíîñòè òåïëîâîãî ïîòîêà â çàâèñèìîñòè îò íåîáõîäèìîñòè. 
Íå ðåêîìåíäóåì ìîíòèðîâàòü îòîïëåíèå ïîëîì, â çìååâèêàõ êîòîðîãî çíà÷èòåëüíî íàðóøàåòñÿ 
óñëîâèå: b > 0.3 m, ò.ê. ïðè ýòîì íåðàâíîìåðíîñòü íàãðåâà ïîâåðõíîñòè ïîëà ñòàíîâèòñÿ ÿðêî 
âûðàæåííîé è ïðîÿâëÿåòñÿ ýôôåêò ïîëîñàòîãî ïîëà. 

Ðèñ 2.3.14.



 
×èñëî êîíòóðîâ(120 m, 30 kPa, 1800 W) 

 
Òðåáóåìîå äëÿ îòîïëåíèÿ îäíîãî ïîìåùåíèÿ êîëè÷åñòâî çìååâèêîâ îïðåäåëÿåòñÿ íåñêîëüêèìè 
ïàðàìåòðàìè: 
· ðàçìåðîì ïëîùàäè Fp 
· íåîáõîäèìîé äëèíîé òðóáû çìååâèêîâ, êîòîðàÿ, âêëþ÷àÿ ñîåäèíèòåëüíûå ó÷àñòêè ìåæäó 

ðàñïðåäåëèòåëÿìè è çìååâèêîì, íå äîëæíà ñóùåñòâåííî ïðåâûøàòü 120m äëÿ ÑÎÏ è 180m 
äëÿ êëèìàòè÷åñêîãî ïîëà. Äàííûå âåëè÷èíû ïðèâåäåíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü èçáåæàòü 
îøèáîê â ïðîåêòèðîâàíèè òåì, êòî íå èìååò âîçìîæíîñòè ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ ïîñ÷èòàòü 
ãèäðàâëè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå âñåé ñèñòåìû è êàæäîé âåòâè â îòäåëüíîñòè. 

· Òåïëîâûìè ïîòåðÿìè ïîìåùåíèÿ: ðåêîìåíäóåìîå îãðàíè÷åíèå ìîùíîñòè îäíîãî çìååâèêà 
Q=1800W 

Íå ñëåäóåò ìîíòèðîâàòü îòîïèòåëüíûå êîíòóðà, èìåþùèå ïîòåðè äàâëåíèÿ áîëüøå, ÷åì 
DP=30kPa. 
 
 

Ïîòåðè äàâëåíèÿ â êîíòóðàõ 
 

Ïîòåðè äàâëåíèÿ â îòîïèòåëüíîì êîíòóðå îïðåäåëÿþòñÿ ñóììîé ïîòåðü äàâëåíèÿ íà ìåñòíûõ 
ñîïðîòèâëåíèÿõ è ëèíåéíûõ ïîòåðü, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü çàâèñÿò îò ñêîðîñòè ïîòîêà 
òåïëîíîñèòåëÿ â òðóáå è  äëèíû òðóáû ñ ó÷åòîì ñîåäèíèòåëüíûõ ó÷àñòêîâ ìåæäó 
ðàñïðåäåëèòåëÿìè è çìååâèêîì. 

Dp = L´R + åx´Z 
,ãäå: 

Dp[kPa] - ïîòåðè äàâëåíèÿ â êîíòóðå; 

 L[m] - äëèíà òðóáû; 

R[kPa/m] - åäèíè÷íàÿ ëèíåéíàÿ ïîòåðÿ äàâëåíèÿ (ñì. Òàáëèöó); 

x - êîýôôèöèåíò ìåñòíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ñì. Òàáëèöó); 

 Z=v2´r/2 
,ãäå: 

v[m/s]  - ñêîðîñòü ïîòîêà òåïëîíîñèòåëÿ; 

 r[kg/m3]  - ïëîòíîñòü òåïëîíîñèòåëÿ ïðè äàííîé òåìïåðàòóðå. 
 

Îáúåìíûé ðàñõîä òåïëîíîñèòåëÿ:  

Vs=1,1´Q´3600/(c´r ´(t0-t1)) 
,ãäå: 

Q[W]  - òðåáóåìàÿ òåïëîâàÿ ìîùíîñòü êîíòóðà; 

Vs [m3/h] - îáúåìíûé ðàñõîä òåïëîíîñèòåëÿ; 

 c[J/kgK]  - òåïëîåìêîñòü òåïëîíîñèòåëÿ ïðè äàííîé òåìïåðàòóðå; 

 r[kg/m3]  - ïëîòíîñòü òåïëîíîñèòåëÿ ïðè äàííîé òåìïåðàòóðå; 

t0-t1 [°C] - äîïóñòèìîå ïàäåíèå òåìïåðàòóðû òåïëîíîñèòåëÿ â çìååâèêå. 
Îáúåìíûé ðàñõîä òåïëîíîñèòåëÿ äëÿ âñåé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ñóììîé ðàñõîäîâ âñåõ êîíòóðîâ è 
ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî àíàëîãè÷íîé ôîðìóëå. 
 
 



2.3.5. Óçëû ïîäìåñà 
 

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òðåáóåìîé òåìïåðàòóðû ïîâåðõíîñòè ïîëà íåîáõîäèìà ñòàáèëèçàöèÿ è 
îãðàíè÷åíèå òåìïåðàòóðû öèðêóëèðóþùåãî â çìååâèêàõ òåïëîíîñèòåëÿ. Ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå 
ñèñòåì îòîïëåíèÿ íà÷àëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåïëîíîñèòåëÿ çíà÷èòåëüíî âûøå íåîáõîäèìîé äëÿ 
ÑÎÏ, à èíîãäà, êðîìå òîãî, íå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé, â ñèñòåìå äîëæíî áûòü ïðåäóñìîòðåíî 
óñòðîéñòâî, îñóùåñòâëÿþùåå òàêóþ ñòàáèëèçàöèþ.  
Íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ïðèíöèïèàëüíûõ ñõåì òàêèõ óçëîâ ïðèâåäåíî íèæå. 
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1 – Öèðêóëÿöèîííûé íàñîñ 
2 – Òðåõõîäîâîé òåðìîñìåñèòåëüíûé êëàïàí 
3 – Òåðìîñòàòè÷åñêèé êëàïàí  
4 – Âåíòèëü ïðåäâàðèòåëüíîé ðåãóëèðîâêè 
 
Ðèñ 2.3.15. Óçëû ïîäìåñà 
 
Ïðèìåíåíèå êàêîé-òî êîíêðåòíîé ñõåìû ïîäìåñà, çàâèñèò îò êîíêðåòíîãî ïðîåêòà è îïûòà 
ïðèìåíåíèÿ äàííûõ óçëîâ. Íàø îïûò ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå óçëîâ ïîäìåñà ñ ïðÿìûì 
ðåãóëèðîâàíèåì, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âûãîäíûì ïðè èñïîëüçîâàíèè â ñèñòåìàõ ñî ñìåøàííûì 
îòîïëåíèåì, ãäå ñîâìåùàþòñÿ ÑÎÐ è ÑÎÏ.  
 



Ðàñõîä ìàòåðèàëîâ 
Òðóáû 
Óäåëüíûé ðàñõîä òðóá L0 (òðåáóåìàÿ äëèíà òðóá äëÿ ìîíòàæà 1 m

2
 îòîïëåíèÿ ïîëîì ïðè 

îïðåäåëåííîì ìîíòàæíîì ðàññòîÿíèè b) ÷èñëåííî ðàâåí âåëè÷èíå, îáðàòíîé çíà÷åíèþ 
ìîíòàæíîãî ðàññòîÿíèÿ: 

L0 = 1/b[m/m2] 
Ñîîòâåòñòâåííî, äëèíà çìååâèêà (ðàñõîä òðóáû) ïðîïîðöèîíàëüíà çàíèìàåìîé èì ïëîùàäè: 

L[m] = L0´Fp 

Êðåïåæ 
Òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî ÿêîðíîãî êðåïåæà äëÿ òðóá ïðîïîðöèîíàëüíî äëèíå èñïîëüçóåìîé òðóáû ñ 
ó÷åòîì òîãî, ÷òî ñðåäíåå ðàññòîÿíèå ìåæäó òî÷êàìè çàêðåïëåíèÿ òðóáû ñîñòàâëÿåò 0.3 - 0.5 m. 
 
Òåðìîèçîëÿöèÿ 
Òðåáóåìàÿ ïëîùàäü òåðìîèçîëèðóþùåãî ñëîÿ ñîîòâåòñòâóåò ïîëåçíîé ïëîùàäè ïîëà Fp. Â 
êà÷åñòâå òåðìîèçîëÿöèè ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïåíîïëàñò ïëîòíîñòüþ íå ìåíåå 25 kg/m

3
. 

Òîëùèíà èçîëèðóþùåãî ñëîÿ ñèñòåìû îòîïëåíèÿ ïîëîì, ìîíòèðóåìîé íà ãðóíòîâîì ïîëó èëè íàä 
íå îòàïëèâàåìûì ïîìåùåíèåì, äîëæíà áûòü íå ìåíåå 30 mm, íàä òåïëûì ïîìåùåíèåì,  íå 
ìåíåå 22 mm.  
Ïî âñåìó ïåðèìåòðó, ìåæäó íàãðåâàòåëüíîé ïëàñòèíîé è íàðóæíûìè è âíóòðåííèìè ñòåíàìè 
íåîáõîäèìî ïðîêëàäûâàòü ëèáî äåìïôåðíóþ ëåíòó, ëèáî òîíêîëèñòîâîé ïåíîïëàñò, äëÿ òîãî 
÷òîáû èñêëþ÷èòü îáðàçîâàíèå òåïëîâîãî ìîñòà ìåæäó ïëàñòèíîé è ñòåíàìè. 
 
Ïëàñòèôèêàòîð  
Ñðåäíèé ðàñõîä ïëàñòèôèêàòîðà íà 1m2 îòàïëèâàåìîãî ïîëà ñîñòàâëÿåò 0.16 ëèòðà. Ñîñòàâ 
ðàñòâîðà ïðè ýòîì ìîæåò áûòü ñëåäóþùèì: 
 

· ïåñîê - 200 êã 
· öåìåíò Ì400 -100 êã 
· âîäà - 20 ë 
· ïëàñòèôèêàòîð GLASCOLITH 500 - 500 ã. 

 



2.3.6 Ìîíòàæ íàãðåâàòåëüíîé ïëàñòèíû 
 

Äëÿ ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû îòîïëåíèÿ ïîëîì íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ 
òåõíîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé: 

· Ïîâåðõíîñòü îñíîâàíèÿ ïîëà äîëæíà áûòü ÷èñòîé è ðîâíîé. Äîïóñêàþòñÿ íåðîâíîñòè è 
âûñòóïû íå áîëåå 10 ìì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè âûðàâíèâàíèå “÷åðíîâîãî” 
ïîëà ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíîé âûðàâíèâàþùåé ñòÿæêè. Ïîëû â ïîìåùåíèÿõ, ïðèìûêàþùèõ 
íåïîñðåäñòâåííî ê ãðóíòó, äîëæíû èìåòü íàäåæíóþ ãèäðîèçîëÿöèþ. Â öåëîì êîíêðåòíîå ðåøåíèå î 
íåîáõîäèìîñòè ãèäðîèçîëÿöèè è âûáîðå ñîîòâåòñòâóþùåãî åå òèïà ïðèíèìàåòñÿ íà ìåñòå 
ñòðîèòåëüñòâà è â êîíêðåòíîì ñëó÷àå. 
 
 
 
Ïîñëå âûðàâíèâàíèÿ ïîâåðõíîñòè îñíîâàíèÿ è 
ïðèìûêàþùèõ ê íåìó ó÷àñòêîâ ñòåí 
íåîáõîäèìî âäîëü áîêîâûõ ñòåí óëîæèòü 
êðàåâóþ ëåíòó Êðàåâàÿ ëåíòà äîëæíà áûòü 
óëîæåíà âäîëü âñåõ ñòåí, îáðàìëÿþùèõ 
ïîìåùåíèå, ñòîåê, äâåðíûõ êîðîáîê, îòâîäîâ è 
ò.ï. Ëåíòà äîëæíà âûñòóïàòü íàä 
çàïëàíèðîâàííîé âûñîòîé êîíñòðóêöèè ïîëà 
ìèíèìóì íà 20 ìì. 

 
Ðèñ 2.3.16. ðàñêëàäêà êðàåâîé ëåíòû 

Ïîñëå ýòîãî íà áåòîííîé êîíñòðóêöèè 
ïåðåêðûòèÿ íåîáõîäèìî ðàçëîæèòü
òåïëîèçîëÿöèîííûé ìàòåðèàë ñ
ôîëüãåëèçèðîâàííûì ïîêðûòèåì  è ñ 
íàïå÷àòàííîé ñåòêîé, îáëåã÷àþùåé ìîíòàæ 
ñïèðàëåé òðóá ñ îïðåäåëåííûì â ïðîåêòå 
øàãîì. Íà÷èíàòü óêëàäêó ïåíîïëàñòà 
íåîáõîäèìî ñ óãëà êîìíàòû íàèáîëåå 
óäàëåííîãî îò ðàñïðåäåëèòåëüíîé ãðåáåíêè. 
Òåïëîèçîëÿòîð óêëàäûâàåòñÿ âñòûê, ïðè ýòîì 
ôîëüãà äîëæíà áûòü ñâåðõó. Îáðåçêè  

 
Ðèñ 2.3.17. Ðàñêëàäêà òåïëîèçîëÿòîðà 

Â ñëó÷àå åñëè â êà÷åñòâå òåïëîèçîëÿöèîííîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçóåòñÿ îáû÷íûé ïåíîïëàñò, òî 
ïåðåä íàíåñåíèåì ñòÿæêè èçîëÿöèîííûé ñëîé ñëåäóåò çàêðûòü ïîëèýòèëåíîâîé ïëåíêîé (òîëùèíà 
0,2 ìì è áîëåå). Ýòî íåîáõîäèìî âî èçáåæàíèå ðàñòåêàíèÿ ñòÿæêè ïî øâàì èçîëÿöèîííîãî 
ìàòåðèàëà, ÷òî ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ òåïëî è çâóêîèçîëÿöèè, è âïèòûâàíèåì èçîëÿöèîííûì 
ìàòåðèàëîì âîäû èç ñòÿæêè, ÷òî ìîæåò óõóäøèòü óñëîâèÿ å¸ îòâåðäåâàíèÿ. 

Â ìåñòàõ ñòûêà ïîëîñ ïëåíêè íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ìèíèìàëüíûé ïåðåõëåñò â 8-10 ñì. 
Äëÿ ïåíîïëàñòà áåç ôîëüãè óêðûòèå ïëåíêîé ñâåðõó îáÿçàòåëüíî, ïåíîïëàñò ñ ôîëüãîé ìîæåò íå 
íàêðûâàòüñÿ, à ïëåíêà ìîæåò ïîäêëàäûâàòüñÿ ïîä ïåíîïëàñò, ïðè ýòîì êðàÿ åå ó ñòåí 
çàâîðà÷èâàþò è êëàäóò ñâåðõó íà òåïëîèçîëÿòîð. Ïðè íàíåñåíèè ïëàâàþùåé ñòÿæêè çàùèòíóþ 
ïëåíêó ëó÷øå ïðèêëåèòü èëè ïðèâàðèòü, ÷òîáû îáåñïå÷èòü âîäîíåïðîíèöàåìîñòü 
 



Òðóáû ðàñêëàäûâàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà 
ïåíîïëàñòå è êðåïÿòñÿ ïðè ïîìîùè ÿêîðíîãî 
êðåïåæà, âáèòîãî â ïåíîïëàñò. Äëÿ êðåïëåíèÿ 
òðóá ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü
íàïðàâëÿþùèå ñ ñàìîêëåþùåéñÿ ïëåíêîé, 
ëèáî èñïîëüçîâàòü ïëèòû èç ïåíîïîëèñòèðîëà, 
óæå èìåþùåãî âûñòóïû äëÿ êðåïëåíèÿ òðóáû. 
Íàïðàâëÿþùèå íàêëàäûâàþòñÿ íà ïëåíêó èëè 
ôîëüãó îñíîâàíèåì ñ ñàìîêëåþùåéñÿ ëåíòîé ñ 
øàãîì íå ìåíåå 1 ì. äðóã îò äðóãà. ßêîðíûé 
êðåïåæ óñòàíàâëèâàåòñÿ íà ðàññòîÿíèè 0,3-0,5 
ì. äðóã îò äðóãà. Îí óäåðæèâàåò òðóáó íà 
èçîëÿöèè çà ñ÷åò çóáöîâ íà êîíöàõ êðåïëåíèÿ. 
Âäàâëèâàíèå ÿêîðíîãî êðåïåæà â 
òåïëîèçîëÿòîð âîçìîæíî â ðó÷íóþ, ëèáî ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîãî èíñòðóìåíòà. 
Ïåðåä óêëàäêîé òðóáû îäèí åå êîíåö êðåïèòñÿ 
ê ðàñïðåäåëèòåëþ, ïîñëå ÷åãî ïðîèçâîäèòñÿ 
óêëàäêà òðóáû ñîãëàñíî ïàðàìåòðàì êîíòóðà, 
íà÷èíàÿ ñ âíåøíåé ñòîðîíû çìååâèêà. Äîâåäÿ 
òðóáó äî ãðåáåíêè, åå îòðåçàþò ñ íåáîëüøèì 
çàïàñîì. 

 
Ðèñ 2.3.18.  ðàñêëàäêà òðóáû 

 
Â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ïîëîâûõ ïîêðûòèé èç 
êåðàìèêè èëè ìðàìîðíûõ ïëèò ðåêîìåíäóåòñÿ 
ðàçëîæèòü íà òðóáàõ ñåòêó ñ òîëùèíîé 
ïðîâîëîêè 3 ìì èëè áîëüøå è ðàçìåðîì 
ÿ÷åéêè 100õ100 ìì. ñ öåëüþ àðìèðîâàíèÿ 
áåòîíà. Àðìèðîâàíèå äîëæíî áûòü ïðåðâàíî â 
ðàéîíå ðàçäåëèòåëüíûõ øâîâ.
Ðàçäåëèòåëüíûå øâû íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü,  
åñëè äëèíà áåòîííîé ïëèòû ïðåâûøàåò 8 ì, 
ìèíèìàëüíàÿ øèðèíà øâà äîëæíà ñîñòàâëÿòü 
5 ìì. Ïåðåä áåòîíèðîâàíèåì òðóá íåîáõîäèìî 
ïðîâåñòè èñïûòàíèÿ  ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 24 
÷àñà ïðè äàâëåíèè 6 áàð (ñì. ðàçäåë 1.1.6. 
èñïûòàíèÿ). Âî âðåìÿ áåòîíèðîâàíèÿ òðóáû 
äîëæíû áûòü ïîä äàâëåíèåì îêîëî 3 áàð 
òåìïåðàòóðà âîäû îêîëî 20Ñ. Ýòà òåìïåðàòóðà 
äîëæíà îñòàâàòüñÿ íà âñå äíè çàòâåðäåâàíèÿ 
áåòîíà (21-28 äíåé). 

 
Ðèñ2.3.19. Èñïûòàíèå íà ãåðìåòè÷íîñòü 

· Ðåãóëèðîâêà è çàïóñê ñèñòåìû îòîïëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñëå çàòâåðäåâàíèÿ áåòîíà, 
ò.å. ïîñëå 3-4 íåäåëü. Íà÷àëüíàÿ òåìïåðàòóðà íå äîëæíà ïðåâûøàòü òåìïåðàòóðû âîçäóõà â 
ïîìåùåíèè, ò.å. îêîëî 20Ñ, ïîñëå êàæäîãî äíÿ ýêñïëóàòàöèè íåîáõîäèìî ïîâûøàòü åå íà 5Ñ, ïîêà 
íå áóäåò äîñòèãíóòà ïðîåêòíàÿ âåëè÷èíà. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðè çàïóñêå ñèñòåìû – óäàëåíèå èç íåå 
âîçäóõà (ñì. ðàçäåë 2.3.8.). 
 
 

Óêàçàíèÿ ê çàëèâêå ðàñòâîðîì íàãðåâàòåëüíîé ïëàñòèíû 
 
· Ïëàñòèôèêàòîð íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïðè çàëèâêå ðàñòâîðîì íàãðåâàòåëüíîé ïëàñòèíû. 

Îí ïðèäàåò ðàñòâîðó ïëàñòè÷íîñòü, ïðåäîòâðàùàÿ âîçìîæíîñòü ðàçðóøåíèÿ áåòîííîãî ñëîÿ. 
· Ïîñêîëüêó íè óëîæåííàÿ òåïëîèçîëÿöèÿ, íè ñèñòåìà òåïëîâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ íå 

ïðåäíàçíà÷åíû âûäåðæèâàòü áîëüøóþ íàãðóçêó, äîëæåí áûòü ñìîíòèðîâàí ñëîé, 
ðàñïðåäåëÿþùèé íàãðóçêó. ×àùå âñåãî ýòîò ñëîé ñîñòîèò èç öåìåíòíî-ïåñî÷íîãî ðàñòâîðà. 
Òàêîé íàñòèë íàçûâàåòñÿ ïëàâàþùèì [îòîïèòåëüíûì] íàñòèëîì è äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü 
òðåáîâàíèÿì DIN18560 ÷àñòü 2. Òîëùèíà è êëàññ æåñòêîñòè ëèáî òâåðäîñòè íàñòèëà äëÿ 
îáû÷íî ïëàíèðóåìîé ïðè êâàðòèðíîì ñòðîèòåëüñòâå èíòåíñèâíîñòè äî 1.5 kN/m

2
 äîëæíû 

âûáèðàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà âûïîëíÿåìûõ ðàáîò â ñîîòâåòñòâèè ñ DIN18560 ÷àñòü 2 
òàáëèöà 2. 



· Îáùàÿ òîëùèíà íàñòèëà äîëæíà áûòü êàê ìèíèìóì 45 mm. Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå è íàñòèëîâ 
èíîé òîëùèíû. Îäíàêî òîëùèíà íàñòèëà äîëæíà áûòü íå ìåíüøå, ÷åì 30mm íàä òðóáîé. Äëÿ 
ñòðîèòåëüñòâà ïîìåùåíèé äðóãîãî òèïà ïðè áîëåå âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè òðåáóþòñÿ 
äðóãèå óñòàíîâêè ê òîëùèíå è êà÷åñòâó íàñòèëà. 

· Ñëåäóåò, îäíàêî, èìåòü ââèäó, ÷òî óâåëè÷åíèå òîëùèíû íàñòèëà ñíèæàåò òåïëîîòäà÷ó 
ÑÎÏ. 

· Àðìèðîâàíèå öåìåíòíîé ñòÿæêè íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì, íî æåëàòåëüíî. Ïîñðåäñòâîì 
àðìèðîâàíèÿ íåëüçÿ çàìåäëèòü ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ òðåùèí è äåôîðìàöèé, íî ìîæíî 
ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå âîçíèêøèõ òðåùèí. 

· Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè DIN4725 ÷àñòü 4 êîíòóðû ïîëîâîãî îòîïëåíèÿ äî íà÷àëà 
çàëèâêè íàãðóçêîðàñïðåäåëÿþùåãî ñëîÿ äîëæíû áûòü èñïûòàíû âîäÿíûì äàâëåíèåì. 
Ãåðìåòè÷íîñòü äîëæíà áûòü ãàðàíòèðîâàíà êàê äî, òàê è âî âðåìÿ óêëàäêè íàñòèëà. Â 
ìîìåíò çàëèâêè íàãðóçêîðàñïðåäåëÿþùåãî ñëîÿ è âî âðåìÿ åãî ñòàíîâëåíèÿ ñèñòåìà 
îòîïëåíèÿ ïîëîì äîëæíà íàõîäèòüñÿ ïîä äàâëåíèåì. 

· Ïîñëå óêëàäêè íàñòèë äîëæåí áûòü âûäåðæàí â òå÷åíèå 21 äíÿ, â ýòîò ïåðèîä 
íåäîïóñòèìû ìåõàíè÷åñêèå è èíòåíñèâíûå òåðìè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ (â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
âêëþ÷åíèå ÑÎÏ). 

 
 
 

2.3.7. Ïðèìåíåíèå èçîëÿöèîííûõ ìàòåðèàëîâ 
 

Ê ñèñòåìàì îòîïëåíèÿ ïîëîì, âåðíåå ê ïîâåðõíîñòÿì íà êîòîðûõ ìîíòèðóþòñÿ äàííûå 
ñèñòåìû, íàïðèìåð, òåïëî è çâóêîèçîëÿöèîííûå ìàòåðèàëû ïðåäúÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå 
òðåáîâàíèÿ è íîðìàòèâû. Íàèáîëåå ïîëíî óäîâëåòâîðÿþò ýòèì òðåáîâàíèÿì ïëèòû èç 
ïåíîïîëèñòèðîëà ñ ïëîòíîñòüþ áîëåå 25 êã/ì3. Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ ïëèò èç 
ïåíîïîëèñòèðîëà ñî ñïåöèàëüíûì ïîëèìåðíûì ïîêðûòèåì ìåòàëëèçèðîâàííîé ïëåíêîé, 
ïëîòíîñòü êîòîðûõ íå ìåíåå 25 êã/ì3, èëè ñïåöèàëüíûå ïëèòû ñ âûñòóïàìè (“áîáûøêàìè”) ñ 
ïëîòíîñòüþ íå ìåíåå 30 êã/ì3. 

Òîëùèíà òåïëîâîé èçîëÿöèè çàâèñèò îò íàçíà÷åíèÿ ïåðåêðûòèÿ: 
- äëÿ ïåðåêðûòèÿ íàä îòàïëèâàåìûì ïîìåùåíèåì íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü òîëùèíó èçîëÿöèè 

ñîîòâåòñòâåííî ñîïðîòèâëåíèþ òåïëîïåðåäà÷å R=0,75 ì2Ê/Âò, ïåíîïëàñò òîëùèíîé 3 ñì. 
- äëÿ ïåðåêðûòèÿ íàä íå îòàïëèâàåìûì ïîäâàëîì - ñîîòâåòñòâåííî ñîïðîòèâëåíèþ 

òåïëîïåðåäà÷å R=2,00 ì2Ê/Âò, ïåíîïëàñò òîëùèíîé 5 ñì. 
- äëÿ ïåðåêðûòèÿ íà ãðóíòå – ñîîòâåòñòâåííî ñîïðîòèâëåíèþ òåïëîïåðåäà÷å R=2,25 ì2Ê/Âò, 

ïåíîïëàñò òîëùèíîé áîëåå 5 ñì. 
Òåõíè÷åñêèå ïàðàìåòðû òåïëîèçîëÿöèîííûõ ïëèò èç ïåíîïîëèñòèðîëà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. 

Òåõíè÷åñêèå ïàðàìåòðû 
 

¹ Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåëåé Ïëèòû 
ïåíîïîëèñòèðîëüíûå 

Ñ 
àëþìèíèåâîé 

ïëåíêîé 

Ñ 
âûñòóïàìè 

1 Ïëîòíîñòü êã/êóá.ì. 25 35 50 25 30 

2 Ïðî÷íîñòü íà ñæàòèå ïðè 10% 
ëèíåéíîé äåôîðìàöèè, ÌÏà 
íå ìåíåå 

0,08 0,14 0,2 0,12 0,22 

3 Ïðåäåë ïðî÷íîñòè ïðè ñãèáå 
ÌÏà, íå ìåíåå 

0,16 0,2 0,35 0,18 0,2 

4 Òåïëîïðîâîäíîñòü â ñóõîì 
ñîñòîÿíèè ïðè 25+ -5ãðàäÑ 
Âò(ì.Ê.), íå áîëåå 

0,041 0,038 0,037 0,039 0,034 

5 Âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî 
ãîðåíèÿ ïëèò, ñåê. íå áîëåå 

4 4 4 - - 

6 Âëàæíîñòü ïëèò % íå áîëåå 12 12 12 - - 

7 Âîäîïîãëàùåíèå çà 24÷àñà, % 
ïî îáúåìó, íå áîëåå 

3 2 1,6 - - 

 



 
 2.3.8. Ðåãóëèðîâêà è çàïóñê ñèñòåìû îòîïëåíèÿ ïîëîì. 

 
· Ïðàâèëüíî ðàññ÷èòàííàÿ ñèñòåìà îòîïëåíèÿ ïîëîì ïðàêòè÷åñêè íå íóæäàåòñÿ â 

ðåãóëèðîâêå. Íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî îòðåãóëèðîâàòü ðàñõîä íà òåõ âåòâÿõ ñèñòåìû, 
êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ïåðåêðûòû òåðìîñòàòàìè ïîëíîñòüþ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âåòâè ñ âåòâè 
ïîëîòåíöåñóøèòåëåé è ñîáñòâåííî áàéïàñíûå ëèíèè. Êàæäàÿ òàêàÿ âåòêà îáÿçàòåëüíî 
ñíàáæàåòñÿ çàïîðíûì êðàíîì, êîòîðûé â ðàáî÷åì ïîëîæåíèè íà 70…80% çàêðûò 

Ïðèìåíåíèå âûäåëåííîé áàéïàñíîé ëèíèè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà â êîíñòðóêöèè ñèñòåìû îòîïëåíèÿ ïîëîì ïðè îòñóòñòâèè óçëîâ ïîäìåñà 
îòñóòñòâóþò âåòâè ïîëîòåíöåñóøèòåëåé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîçìîæåí âûõîä èç ñòðîÿ 
öèðêóëÿöèîííûõ ïîìï ââèäó îòñóòñòâèÿ öèðêóëÿöèè. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ âûêëþ÷àòü ïîìïó íà 
âðåìÿ ìåæñåçîíüÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ íàõîæäåíèÿ â íåðàáî÷åì 
ñîñòîÿíèè ïîìïà ìîæåò ñàìà íå çàïóñòèòüñÿ, è ðîòîð ïðèäåòñÿ «ðàñêðó÷èâàòü» ïðèíóäèòåëüíî. 
Åñëè æå çàïóñê áóäåò ïðîèçâîäèòü íå ñïåöèàëèñò, îí ìîæåò íå çàìåòèòü îòñóòñòâèÿ âðàùåíèÿ 
ðîòîðà, è ïîìïà âûéäåò èç ñòðîÿ. 
· Äî íà÷àëà çàëèâêè ñèñòåìû ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà äàâëåíèå íàêà÷êè ýêñïàíçîìàòà 

(ïîäðîáíåå ñì. «Ýêñïàíçîìàò è åãî ïîäáîð»). 
· Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðè çàïóñêå ñèñòåìû – óäàëåíèå èç íåå âîçäóõà. Ïðè îòêëþ÷åííûõ 

íàñîñàõ ñèñòåìà çàïîëíÿåòñÿ äî äàâëåíèÿ, íà 15% ïðåâûøàþùåãî ñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå 
ñòîëáà òåïëîíîñèòåëÿ â âåðòèêàëüíîé ÷àñòè òðóáîïðîâîäîâ – P0. Ïîääåðæèâàÿ ïîäïèòêîé 
ýòîò óðîâåíü äàâëåíèÿ, ñòðàâëèâàþò âîçäóõ è âîçäóõîîòâîä÷èêîâ. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî 
âêëþ÷àþò íàñîñû íà ìàëîé ñêîðîñòè. Çàòåì âðó÷íóþ êëàïàíàìè ïåðåêðûâàþò âñå âåòâè, 
îñòàâëÿÿ îòêðûòîé îäíó, è äîáèâàþòñÿ åå ïîëíîãî îáåçâîçäóøèâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì 
«ïðîäàâëèâàþò» êàæäóþ èç âåòâåé – â îñîáåííîñòè ýòî îòíîñèòñÿ ê âåòâÿì îòîïëåíèÿ 
ïîëîì, äëÿ êîòîðûõ ýòó îïåðàöèþ íåîáõîäèìî ïðîäåëûâàòü íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ äíåé ââèäó òîãî, ÷òî íåâîçìîæíî âûãíàòü âîçäóõ èç äîñòàòî÷íî äëèííûõ 
çìååâèêîâ ñðàçó.  

· Ïîñëå ýòîãî ïîâûøàþò òåìïåðàòóðó â ñèñòåìå äî ðàáî÷åé (85°Ñ) è ïîäíèìàþò äàâëåíèå äî 
óðîâíÿ ñðàáàòûâàíèÿ àâàðèéíîãî êëàïàíà, âûäåðæèâàþò â òå÷åíèå 30 ìèí., ïîñëå ÷åãî 
ïðîèçâîäÿò êîíòðîëü ãåðìåòè÷íîñòè ñîåäèíåíèé.  

· Ñèñòåìà äîëæíà áûòü èñïûòàíà äàâëåíèåì â 1,5 ðàçà ïðåâûøàþùèì ðàáî÷åå (íî íå ìåíåå 
0,6bar) â òå÷åíèå íå ìåíåå 2,5 ÷àñîâ, âñå ñîåäèíåíèÿ äîëæíû ïðè ýòîì ñîõðàíÿòü 
ãåðìåòè÷íîñòü. Çàòåì äàâëåíèå óìåíüøàþò äî ìèíèìóìà (P0) è ïðîèçâîäÿò êîíòðîëüíóþ 
ïðîòÿæêó âñåõ ðåçüáîâûõ ôèòèíãîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâòîðèòü ýòîò öèêë äâàæäû, âòîðîé 
ðàç – ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Ïîñëå ýòîãî óñòàíàâëèâàþò ðàáî÷åå äàâëåíèå â 
ñèñòåìå: P=1.2´P0 ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå èëè P=1.5´P0… 1.8´P0 ïðè ðàáî÷åé (85°Ñ). 

· Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè êîíòðîëüíûå çàìåðû ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû ïî èñòå÷åíèè 7-ìè è 14-òè 
äíåé ñ íà÷àëà ýêñïëóàòàöèè â ðàáî÷åì ðåæèìå. Ñíèæåíèå äàâëåíèÿ çà âòîðóþ íåäåëþ 
äîëæíî áûòü â íåñêîëüêî ðàç ìåíüøèì, ÷åì çà ïåðâóþ (çàìåðû äåëàþòñÿ ïðè îäíîé è òîé 
æå òåìïåðàòóðå).  

· Äëÿ ïðîâåðêè êîððåêòíîñòè ðàáîòû àâòîìàòèêè êîòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, íåîáõîäèìî 
íåñêîëüêî ðàç ïðîâåðèòü ñðàáàòûâàíèå ðàáî÷èõ è àâàðèéíûõ òåðìîñòàòîâ ïðè ïåðåãðåâå è 
âûïîëíåíèå âñåõ ðåæèìîâ öèêëè÷íîñòè íà ðàçíûõ òåìïåðàòóðàõ. 
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